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BioMarkets

El Solsones, una mirada als Bioproductes
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Cultiu — Roser Cristdbal (roser.cristobal@ctfc.cat)

GRUP DE PLANTES AROMATIQUES | MEDICINALS —
https://apsb.ctfc.cat

CTFC - https://www.ctfc.cat/
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medicinals al Pallars Sobira
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Quines plantes aromatigues | medicinals?
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Queé n’obtenim?

CULTIV RECOL-LECCIO SILVESTRE
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Qui ho aprofita?

SECTOR
MEDICINAL
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Produccié de PAM?

PRODUCCIO: TRANSFORMACIO: COMERCIALITZACIO:
Recol-leccio silvestre Assecatge A l'engros
Cultiu Destil-lacid Venda directa
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SO Aprofitament silvestre

Principals especies recol-lectades al medi natural a Lleida

Espéecie NemaleE
d’empreses
Satureja montana L. (Sajolida) 4
Thymus vulgaris L. (Farigola-Timo) 4
Prunus spinosa L. (Aranyoner) 3
Rosmarinus officinalis L.(Romani) 3
Silene saxifraga L. (Salsufragi) 3 N
Achillea millefolium L. (Milfulles) 2 j""_,'j, Yo
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. (Boixerola) 2 S i) )’
Chiliadenus glutinosus (L.) Fourr. (Té de roca) 2 Genciana & -
Equisetum arvense L., E. telmateia Ehrh. (Cua de httos://www.observatoriforestal.cat/
— Ca.lva”) 2 aprofitaments-pam/
Hyssopus officinalis L. (Hisop) 2
Lavandula latifolia Medik. (Espigol-Barballd) 2 Plantes ALT URGELL
Rosa canina L. (Gavarrera) 2 medicinals |  ALTA RIBAGORCA
Sambucus nigra L. (Saiic) 2 PALLARS SOBIRA
Taraxacum officinale (L.) Weber ex. F.H.Wigg (Dent Boixerola PALLARS SOBIRA
de lled) 2 : :
Tilia platyphyllos Scop., T. cordata Mill. (Til-ler) 2 Genciana PALLXQ; gg‘;ﬁg
Urtica dioica L. (Ortiga gran) 2 Pinyes avet CERDANYA

FONT: Directori de productors de plantes aromatiques i medicinals a Catalunya: https://directori-pam.ctfc.cat/



https://directori-pam.ctfc.cat/
https://www.observatoriforestal.cat/aprofitaments-pam/
https://www.observatoriforestal.cat/aprofitaments-pam/

D Aprofitament silvestre

Quines especies medicinals trobem al medi natural al Pallars Sobira?
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D Aprofitament silvestre

Quines especies aromatiques trobem al medi natural al Pallars Sobira?
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Aprofitament silvestre

Distribucio de les especies

Tilia playtphylos Scop.

[ 1Thdes Pyrénkes
ariégeoises

Gentiana lutea L.
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Salvia romarinus Spenn.

(Rosmarinus officinalis L.)
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Thymus vulgaris L.

Font: Florapyr http://www.atlasflorapyrenaea.eu/
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Gentiana lutea L.

Rango altitudinal Piso(s) de vegetacion
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Salvia rosmarinus (Rosmarinus officinalis) L.
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templado

Aprofitament silvestre

Distribucio de les especies

Lavandula latifolia Medik.
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Lavandula angustifolia Miller. subsp. pirenaica (DC.)
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Font: Florapyr http://www.atlasflorapyrenaea.eu/



http://www.atlasflorapyrenaea.eu/

oD Aprofitament silvestre

Presencia de les especies

Origanum vulgare L. Artemisia absinthium L.

Leaflet | OpenStreetMap, FLORAPYR Leaflet | OpenStreetMap. FLORAPYR
- s

)

Hyssopus officinalis L.

Leafiet | OpenSireetMap, FLORAPYR

Lavandula angustifolia Miller

Leaflet | OpenStreetMap, FLORAPYR

: _ — U Muy rara (RR)
Satureja montana L. " Salvia officinalis subsp. Rara (R)
Thymus vulgaris L. ; '”’L?féﬂeinsmm' ey IavanduIlfollgaﬁeg\c){ggelgaggms Escasa (E)
Leaflet | OpenStreetMap, FLORAPYR == FFEEI.IEH[E {F::I
Comun {C)
Muy Comun (CC)

Lavandula latifolia Medik
Leafie| OpensSireetitap, FLORAPYR Font: Florapyr http://www.atlasflorapyrenaea.eu/



http://www.atlasflorapyrenaea.eu/

Inventaris de flora

Municipi|Nombre d'inventaris
Odeén 209
La Coma i la Pedra 91
Guixers 29
Sant Lloreng de
Morunys 27
Lladurs 17
Riner 9
Clariana de Cardener 8
Solsona 8
Naves 4
Castellar de la Ribera 2

Aprofitament silvestre

Abundancia de les especies

Recobrime | Ponderaci
Oden| Cites nt (%) 0
Thymus vulgaris L. 94 8,4% 7,940
Juniperus communis L. 74 4,8% 3,563
Salvia rosmarinus 25 7,7% 1,918
Satureja montana L. 29 3,0% 0,856
Lavandula angustifolia
Mill. 41 1,7% 0,712
Lavandula latifolia
Medik. 19 2,0% 0,382
Rosa canina L. 34 1,0% 0,338
Equisetum telmateia
Ehrh. 2 15,0% 0,300
Lavandula X intermedia 15 1,1% 0,164
Salvia officinalis L.
subsp. lavandulifolia 6 0,8% 0,048
Artemisia absinthium L. 2 1,9% 0,038
Sambucus nigra L. 4 0,8% 0,032
Hyssopus officinalis L 2 0,8% 0,016
Origanum vulgare L. 2 0,8% 0,016

Font: En base a dades del Banc de dades de Biodiversitat de Catalunya

http://biodiver.bio.ub.es/biocat



http://biodiver.bio.ub.es/biocat

D Aprofitament silvestre

B e et —— Abundancia del recurs
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41 ICGC Institut Cartografic | Geologic de Catalunya
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RECOL-LECCIO SILVESTRE SOSTENIBLE:
Bones practiques !!!

Font: Grup de Plantes Aromatiques i medicinals (CTFC)

T €0K: 734260 m - W (V) 45505000 m - H: 9430 m U 3 ETRSSS



oD Aprofitament silvestre

Que puc recol-lectar?

ABUNDANCIA

ABUNDANCIA DEL RECURS:

IDENTIFICAR DE
= - Part emprada
CONEIXER LA LES L’ESPECIE: ;

DEMANDA: ESPECIES: - Matéria

- Poblacions primera

- Recobriment - Bones
practiques

- Mercat - Botanica
- Fenologia




D Aprofitament silvestre

Qualitat de les poblacions silvestres al Solsones
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D Aprofitament silvestre

Quins territoris tenim al Solsones?

Prepirineuse/=
Centrals

Prepirineus orientals:

e Mediterrari Pirinenc Oriental (MPOr): La Comai la Pedra,

I part d’Odén

e Mediterrani Prepirinenc Occidental (MpPOc): Oden, part
de Lladurs

e Mediterrani Prepirirenc Oriental (MpPOr): Sant Lloreng de
Morunys, Guixers i part de Navés i Lladurs

e Mediterrani continental sec (MCS): Lladurs, part de
Castellar de la Ribera i Navés.

Torntors fesogrifics de Catakunya. 1 Prineus, subdnids en 10 Prineus contrals; 1b Prneus onentals. 1 Propinneus centrals; 10 Preprmeus
onentals. 2 T ruscine. 3 T clositanic. 4 T. catalanidic, subdvidit en: 4a septentrional, 4b central. 4 meridonal. 5 T. ausosegarmic. 6 T. sicorc

H =

Territori Ausosegarric:

e Mediterrani continental sec (MCS): Pinell del Solsones,
Llobera, Olius, Solsona, Riner, part de Castellar de la Ribera,
de Clariana del Cardener i de Pinos

e Mediterrani continental sub-humit (MCsH): La Molsosa,
Pinds, part de Clariana del Cardener i de Navés.

Divisi6 climatica de Catalunya
(segons criteris termopluviomeétrics)




D Aprofitament silvestre

Distribucio de les especies

Mediterrari Pirinenc Oriental (MPOr)

Mediterrani Prepirirenc Occidental
(MpPOc)

Mediterrani Prepirinenc Oriental
(MpPOr)
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SO Aprofitament silvestre

Qualitat quimica

Hyssopus officinalis L. % oli essencial Riquesa Alerta!!

Lladurs 2,0 1,8-cineol (38,47%)
beta-piné (10,78%)
Guixers 2,5 1-8 cineol (35,21%)
beta-piné (11,39%)

Odeén 4,0 limone (21,42%), Metileugenol (10,20%)
pinocarvona (17,52%),
beta-piné (10,69%)

Figols i Alinya 3,0 limone (27,26%) Metileugenol (40,38%)

1,8-cineol: expectorant

Beta-pine: broncodilatador i expectorant
Limoneé: antiviral i antiinflamatori
Pinocarvona: antibacteria
Metileugenol: cancerigen



Aprofitament silvestre

Qualitat quimica

Thymus vulgaris L. oli essencial (ml/kg) Riquesa
Pre-floracio 14,61 Hidrat de cis-sabine (14,41%)
4-terpineol (12,25%)
Plena floracié 21,86 Hidrat de cis-sabiné (29,31%)
4-terpineol (4,37%)
Post-floracio 20,45

Timoneda (Lladurs) - 2006

oli essencial (ml/kg)

Amb coberta arboria

17,06

Sense coberta arboria

21,86




Aprofitament silvestre

Normativa que regula ’activitat

D

2o/ G Y
llex aquifolium
Font: GPAM-CTFC

Acceés a el recurs silvestre B T )
., . ¢ 1’ { / = ’
« Conservacio del medi: 1&3;;& ¢ ,@@_,}"3
., ., R ;‘h,wr""(""v
» Regulacio de la proteccio de plantes p' .,;?,,1,:@’
amenacades. f;.;
» Regulacid dels espais naturals Alt Pirineu
protegits. Aigiiestortes

Serra de Boumort
Collegats-Queralt
Estany de Montcortés
Costoja

« Activitat forestal
» Regulacio forestal.
» Accés a la propietat privada (PORF).

oukwnNE

https://www.observatoriforestal.cat/
pla-despais-dinteres-natural/

Activitat economica

» Aspectes empresarials.

» Aspectes de cotitzacio.

» Aspectes de transformacio i venda de
productes.

Classificacio Nacional d'Activitats Economiques (CNAE-2009) de
el sector agrari:

» 02.30 Recol-leccio de productes silvestres, excepte fusta


http://apsb.ctfc.cat/
http://sig.gencat.cat/visors/enaturals.html
https://www.observatoriforestal.cat/pla-despais-dinteres-natural/
https://www.observatoriforestal.cat/pla-despais-dinteres-natural/

Markété;

El Solsones,

Projecte d'Especialitzacio i ¥ : -
Competitivat Territorial (PECT) # 2

La bioeconomia coma motor de canvi 7 7
i model de transformacio territorial : 7




450,0

400,0

350,0

300,0

N
a
o
o

Supeficie (ha)
N
o
o
o

150,0

100,0

50,0

0,0

D

Evolucio del cultiu de plantes aromatiques i medicinals a Catalunya (2016-2022)

236 ha de cultiu PAM tradicional

= Barcelona

mmm Girona

Titulo del eje

o Lleida == Tarragona === Tarragona (Herba fresca)

Font: Dades del mapa de cultius DACC / DUN SIGPAC

CULTIU

Total PAM

Total + herba fresca
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Producci6o de PAM a Lleida

Superficie de cultiu plantes aromatiques i medicinal a

Lleida
(total 2022: 59,26 ha)

= SAFRA

= LAVANDA O ESPIGOL

= LLUPOL

m ESPECIES AROMATIQUES HERBACIES

(julivert, alfabrega, anis, menta, etc.)

= ESPECIES AROMATIQUES LLENYOSES
(romani, timo, salvia, sajolida, etc.)

Va 2

Font: Dades del mapa de cultius DACC / DUN SIGPAC
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Principals comarques Lleidatanes productores de PAM (2022)

SEGARRA

14

Varies (julivert, camamilla, timd, salvia, alfabrega, sajolida, anis,menta)
m ROMAN|
m LLUPOL
B LAVANDA O ESPIGOL
B SAFRA
W ESPECIES AROMATIQUES LLENYOSES
B ESPECIES AROMATIQUES HERBACIES

GARRIGUES

0,0202

9,1334

2,344

NOGUERA

0,1252
0,9692
9,4747

SEGRIA

1,8127
2,2407
1,5525

2,4856

PALLARS

JUSSA

0,4798
3,062
2,1181

0,9931

1,2465
0,2009
0,8614
0,3549
1,9706

D' URGELL

0,7292

2,1088
0,1895

0,6164

CULTIU

Producci6o de PAM a Lleida

SOLSONES | CERDANYA
0,014
2,9995
0,078
2,9951
0,2532 0,2421

Font: Dades del mapa de cultius DACC / DUN SIGPAC

ALTURGELL pioncionca | SOBIRA
0,1614 0,0214
0,0913
0,0292
2,3874
0,4015 2,8359 0,8378

PALLARS

/SOBIRA

[ |
URGELL = BERGUEDA
0,0374
0,1424
0,4125 02311



CULTIU

Productors de PAM a Lleida

Directori de productors de plantes aromatiques i medicinals a
Catalunya: https://directori-pam.ctfc.cat/

Guia d’operadors de la produccioé agraria ecologica a Catalunya:
https://quia.ccpae.org//GD/guiaDirectoriwebHome.action?reques
t locale=ca

Productors adherits a la venda de proximitat:
https://analisi.transparenciacatalunya.cat/Comer-/Productors-
adherits-a-la-venda-de-proximitat/xmyy-7xqi

Directori de les plantes oblidades: https://eixarcolant.cat/directori

PAM Safra Lavandulasp. Llupol Rosa canina

D)

Comarca  |Muntanya|Plana
SEGARRA 9 9
GARRIGUES 7 7
NOGUERA 6 6
SEGRIA 6 6
PALLARSJUSSA 5 5
ALT URGELL 4 4
PLA D'URGELL 3 3
SOLSONES 3 3
ALTA RIBAGORCA 2 2
CERDANYA 2 2
PALLARS SOBIRA 2 2
URGELL 2 2
BERGUEDA (Gosol) 1 1

52 25 27

PALLARS SOBIRA

Herbes de I'Alt Pirineu — Arads
Julio Quintela - Sort

ALT URGELL 2 2
ALTA RIBAGORCA 2
BERGUEDA (Gosol) 1
CERDANYA 2
NOGUERA 5 1
PALLARS JUSSA 1
PALLARS SOBIRA 2
SOLSONES 2



https://directori-pam.ctfc.cat/
https://guia.ccpae.org/GD/guiaDirectoriWebHome.action?request_locale=ca
https://guia.ccpae.org/GD/guiaDirectoriWebHome.action?request_locale=ca
https://analisi.transparenciacatalunya.cat/Comer-/Productors-adherits-a-la-venda-de-proximitat/xmyy-7xqi
https://analisi.transparenciacatalunya.cat/Comer-/Productors-adherits-a-la-venda-de-proximitat/xmyy-7xqi
https://eixarcolant.cat/directori

T CULTIU

Principals especies de PAM cultivades a Lleida

Nombre Superficie 2022
Cultiu d'explotacions (ha)* m?2/explotaci6
Crocus sativus L.(Safra) 16 14,15 8.800
Herbes aromatiques 15 29,81 19.900
Salvia officinalis (Salvia) 9 0,13 100
Calendula officinalis L. (Boixac) 8
Thymus vulgaris L. (Farigola-Timo) 8 0,13 200
Origanum vulgare L. (Orenga, Oregano, Origan) 7
Hypericum perforatum L. (Hipéric 6
Lavandula x intermedia Emeric. Ex Loisel (Lavandi) 6 7,61 12.700
Ocimum basilicum L. , O. minimum L. (Alfabrega) 6 0,02 33
Allium schoenoprasum L. (Cebolli) 5
Aloysia triphylla Palau sin. Lippia citriodora Kunth.
(Marialluisa) 5
Hyssopus officinalis L. (Hisop) 5
Mentha spicata L. sin. M. viridis (L.) L. (Herba bona) 5 0,02 40
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss (Julivert) 5 0,48 1.000
Salvia rosmarinus (sin. Rosmarinus officinalis L.)(Romani) 5 3,09 6.200
Thymus sp. 5

*Dades del mapa de cultius (declaracions DUN 2022)



T CULTIU

Principals especies de PAM cultivades a Lleida

Nombre Superficie 2022
Cultiu d'explotacions (ha)* m2/explotaci6

Achillea millefolium L. (Milfulles) 4
Artemisia dracunculus L. (Estrag0) 4
avandula angustifolia Mill. (Espigol-Lavanda) 4
L evisticum officinale W.D.J.Koch (Api bord) 4

Matricaria chamomilla L. (Camamilla) 4 0,17 400
Melissa officinalis L. (Tarongina) 4
Mentha pulegium L. (Poliol) 4
Mentha X piperita L.(Menta pebrera) 4

Satureja montana L. (Sajolida) 4 0,02 100
Stevia rebaudiana Bertoni (Estévia) 4

TOTAL 55,63

*Dades del mapa de cultius (declaracions DUN 2022)



T CULTIU

Us imagineu Rialp amb cultiu de PAM?




CULTIU

Que es podria cultivar al Pallars Sobira?
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CULTIU

Que es podria cultivar al Pallars Sobira?
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CULTIU

Que es podria cultivar al Pallars Sobira?

Rhediola rosea s, e : Thymus vulgaris Leontopodium alpinum

“ s

Artemisia dracunculus
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CULTIU

Proces agricola
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TRANSFORMACIO

ASSECATGE

-, , condicionament
& JURREC herba seca

Emmagatzematge
herba seca

Venda a I'engros
d’herba seca

Manipulacio i elaboracio
producte final



RANSFORMACIO

DESTIL-LACIO

& destil-lacio per
S |~
\ - arrossegament de
“_ vapor d’aigua
separacio de les dues
fases: aigua/oli
essencial

|} // ) ».\\ ‘ l\

refredament de
I’emulsio vapor
d’aigua + oli essencial

productes finals
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Que us pot oferir el projecte ? BioMarkets
una mira%a gf: t:Bniszroduct.s’s
Serveis
Q9D Assessorament i suport tecnic (visites) > Servei de transformacio:
- Assecador
O Tallers de dinamitzacio - Destil-ladora

- Equipament d’extraccio per ultrasons
@ Jornades en diferents comarques de

muntanya



Que us pot oferir el projecte ?

Recursos

QO Col:leccié de PAM silvestres |
varietats comercials: ESPAI VIU-TEST

= Mapes d’'aptitud
> Eina de decisio al cultiu
@ ltineraris de cultiu (fitxes tecniques)

o Capsules formatives i videos

(UUND
Bio

una mirada als Bioproductes

QO Guia de reglamentacié per a
I'elaboracio i venda directa de productes
a base de PAM: medicinals, alimentaris |
cosmetics

QO Recursos digitals:
- Bases de dades : productors,
maquinaria, varietats, industria
- Documentacio i videos
- Aparador virtual

https://www.biomarkets.cat/



https://www.biomarkets.cat/



http://apsb.ctfc.cat/
mailto:roser.cristobal@ctfc.cat
mailto:eva.more@ctfc.cat
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